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社会福祉法人ますみ会
特別養護老人ホームますみ荘

介護福祉士  延原　杏 さん
あんず

ご利用者や一緒に働く職員の小さな変化に気づき、
積極的な声かけができる職員になりたい

「ふくしの仕事」を目指したきっかけは？

　小さい頃から、人を支えることができるような
仕事をしたいと考えていて、福祉科のある高校
に入学しました。そこで、介護の楽しさや大変
さを学ぶ中で、改めて素敵な仕事だなと思いま
した。特に実習の際、言葉でのコミュニケーショ
ンを図ることが難しい利用者さんがおられ、言
葉を発することは難しいけど、何かを私に伝えよ
うとしてくださったことが印象に残っています。そ
の経験を通じて、コミュニケーションが言葉だけ
ではないと知ると同時に、言葉を発することがで
きない方の生活の力になりたいと思い、介護福
祉士として特別養護老人ホームで働くことを決め
ました。

仕事をしていて印象に残っている出来事は？

　働き始めの頃は、こちらから声かけをしても、
あまり反応してくださらない方や、介助をしても
拒否されてしまう方がおられたのですが、毎日
少しずつ声かけや介助をすることで、次第に笑
顔を見せてくれ、名前を覚えてくださいました。
その出来事はとても印象に残っていますし、大
事なことだと思います。

仕事をする上で、大切にしていることは？
　利用者さんの小さな変化に気づくことができるよ
うに、普段から利用者さんの顔色や体調の変化
を確認することや、しっかり周りを見ながら積極的
な声かけをすることを意識して働いています。

今後の目標や抱負は？
　実習での経験がすごく印象的なので、やっぱ
り言葉を発することができない利用者さんや寝た
きりの利用者さんとのコミュニケーションに力を入
れていきたいと考えています。今は、新たに資
格を取得するために勉強もしています。
　また、利用者さんの変化だけでなく、一緒に働
く職員の変化にも気づいて、声かけができる職員
になりたいです。私を指導してくださる先輩は、
観察力や気づく力がすごくあって、私の体調が
悪い時にも、そっと声をかけ、気遣ってくださいま
す。私も同じように、利用者さんだけではなく、
一緒に働く職員の小さな変化にも気づくことができ
て、声かけができるような職員になりたいです。

【事業所名】 社会福祉法人ますみ会
　　　　　 特別養護老人ホームますみ荘
【住　　所】 倉敷市中島 837-5
【Ｔ Ｅ Ｌ】 086-465-6565
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機関紙「岡山県社会福祉」への
ご意見・ご感想をお寄せください！

機関紙へのご意見・ご感想、住所、氏名、年齢をご記入の上、下記までお送りください。
■郵　送：〒700-0807　岡山市北区南方２丁目13-1　きらめきプラザ３階
　　　　岡山県社会福祉協議会　広報班
■ＦＡＸ：０８６－２２７－３５６６　まで

なお、当選の発表は
商品の発送をもってかえさせて

いただきます。

ご意見・ご感想をいただいた方の中から３名様にももるんじゃーグッズをプレゼントします。

【期待の新人！　２年目を迎える介護士】
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