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ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals持続可能な開発目標）とは
　「世界中の『環境』『差別』『貧困』『人権』といった課題を、世界のみんなで 2030 年までに『誰一人
取り残さず』解決していく」という目標のことで、国連サミットにて全会一致で採択されたものです。国
際社会や日本国内においても多くの企業や団体、行政機関等が、より良い社会の実現の為に目標を立てて
取り組んでいます。

『『介護が必要になる前に取り組んでみませんか？介護が必要になる前に取り組んでみませんか？』』

ますみ荘介護サポートセンターますみ荘介護サポートセンター 居宅介護支援情報

　高齢化が急速に進む中、国民一人ひとりの生活の質を維持し、社会保障制度を維持可能なものにする
ため、健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間）を伸ばすことが大切と
言われています。認知症は誰もが関わる可能性がある身近な病気です。出来る限り住み慣れた地域で、
よい環境で自分らしく暮らし続けることができる社会実現を目指し、活動をされている取り組みが中島学
区にもありますのでご紹介させていただきます。

　その他、転倒骨折予防教室が高齢者支援センター主導で不定期に各公民館等で活動されています。
詳細は倉敷西高齢者支援センターへお問い合わせください。（086－466－3156）

Masumisou
TOPICS

ま す み 荘 ト ピ ッ ク ス

　私たちは人や環境に優しい法人・施設づくりを目指し、公益
性の高い法人の役割と責務として、社会貢献・地域貢献・人材
育成に取り組んでいます。

　9月14日（土）イオンモール倉敷にて開催されました『高梁
川流域ＳＤＧｓアクションフェア』に、製造業や販売業等のブー
スが多い中、私たちもブース出展しました。
　介護福祉士養成校の学生の皆さんと一緒に、介護機器体験
やクイズ、ワークショップなどを実施し、家族連れなどたくさ
んの方にお越しいただき大盛況でした。体験を通じて、多くの
方に福祉・介護への理解を深めていただきました。

私たちの日々の活動内容については、
ホームページの特設サイトからご覧ください。

　『福祉』を簡潔に表すと『幸福の追求』、「いのち」「暮らし」「生きがい」「幸せ」と言ったキー
ワードが挙げられます。生きることの根幹であり、その精神は『福祉』という言葉が生まれ
る前から受け継がれて来ているものと考えられます。
　ＳＤＧｓの考えが生まれる遥か前から受け継がれていることを考えると、私たち社会福祉
法人は、日常的にＳＤＧｓが意味することに取り組んでいるのかも知れませんね。

　これからも施設のご利用者や地域の方々が、生きがいや幸せを感じながら安心して生活
できる地域づくりに貢献してまいります。

　中国学園大学・中国短期大学と、12 月 11 日
に「連携 ･ 協力協定書」を締結しました。
　この度の協定にて、それぞれが抱える課題や
地域課題の解決、福祉・教育・研究の充実、質
の高い人材育成などに、それぞれが持つノウハウや専門知識、特色
などを生かし、連携しながら取り組んでまいります。

《 私たちのＳＤＧｓ！ 》

　　

　令和６年１１月に岡山県老人福祉施設協議会（岡山県老施協）
のホームページがリニューアルされました。新しいホームページで
は県内の特養やケアハウスの入所の申し込みが一括でできるよう
になっています。
　ますみ荘の入所申込書もこの機会に見直し、お申し込みの際の
手間を簡略化しました。従来どおり直接のお申し込みでも、岡山県
老施協ホームページからのお申し込みでも、どちらでも可能です。
　ますみ荘のホームページには入所申し込みの機能はありません
が、様々な情報を発信しています。InstagramやYouTubeにも簡
単にアクセスできますのでぜひご覧ください。

　『ますみ荘の入所申込書が変わります』

生活相談室

一 口 メ モ

『連携･協力協定書 締結』
おしゃべりカフェオレンジ オレンジスペース

　認知機能が低下した人やご家族、地域の人
が気軽に集い、専門家のアドバイスをもらい
ながら、相互交流、情報交換ができる場所

毎月第４火曜（祝日の場合はなし）
14 時～ 15 時半
費用は飲食代のみ

場　　所 場　　所

次回開催

特別養護老人ホームますみ荘
 1 階大ホール

コメダ珈琲
倉敷中島店

第５回 Ｒ７年２月13日㈭14時半～

岡山県老人福祉施設協議会ホームページ
施設情報入力専用プレビュー画面

ますみ荘ホームページ 岡山県老人福祉施設協議会
ホームページ
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　節　分

互近助パントリー互近助パントリー

介護の魅力発信プロジェクト

　運動会週間

　秋散歩

9月September・10月October・11月November・12月December

　中島保育園訪問

　クリスマス行事

　彼岸会供養

　ハロウィン

　倉敷中央高校 家庭クラブボランティア

　スコップ三味線 なかよし会訪問

　敬老行事

PhotoPhoto  LibraryLibrary フォトライブラリー

　10 月 26 日、肌寒い日ではありましたが、予想を上回る多くの方にご来荘頂き、秋のますみ荘互近助
パントリーを無事に開催できました。
　今回は、初共催で水島工業高等学校社会奉仕部の皆さまも参加され、『万華鏡作り』を通して地域の
子供たちと温かい時間を作ってくださいました。秋開催には欠かせなくなっている川崎医療福祉大学臨床
栄養学科の皆さまのブース、特に『豆つかみ競争』は白熱し歓声が上がるほどの大盛況でした。
　2 回目となった『館内ナゾ解き見学ツアー』では、ますみ荘の歴史を始め、介護リフトや ICT 機器を活
用することで利用者さんが安心して穏やかな日常生活が送れるように、また職員の身体的負担を軽減す
るための対策を知っていただけたと思います。
　少しずつではありますが、新しい風も吹き、地域の方からの物資提供も増えつつあります。ますみ荘の
モットー“心と心でおつき愛”を大切に回を重ねていきたいと思います。今回も食料品や日用品をご提供
くださいました多くの皆さまに、心より感謝を申し上げます。
　次回は 5 月開催を予定しています。詳細が決まりましたら、ホームページや Instagram 等で発信しま
すので、引き続きご支援とご協力をよろしくお願い致します。

　ますみ荘では、実習の受け入れや職場見学だけでなく、市のキャリア教
育推進事業に参画して中学生に福祉の仕事についてのお話をしたり、社会
人講師として高校等に現場職員を派遣したり、その他にも介護基礎研修
の講師や老人福祉施設協議会のイベントに職員を派遣したりと、様々な形
で介護の魅力発信に取り組んでいます。特に中学校への訪問では、予備
知識がなくても楽しく参加でき、「なるほど」と発見のある介護・福祉の
講義を実施、少しでも介護という仕事に興味を持って頂けるよう
工夫を行っています。
　この取り組みの背景には介護職の人材不足もあります。介護を目
指している方にとってはより魅力的に、はじめての方には介護とい
う仕事をより身近に感じて頂き、将来の職業の選択肢のひとつとし
て、考えてもらえると嬉しいです。
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これからの行事
２月

３月

４月

５月

節分

バレンタイン

聴くゾウ月間

ひなまつり

春を呼ぶ演芸会

大相撲３月場所星取り予想

彼岸会供養

お花見週間

家族会役員会

令和７年度家族会総会

大相撲５月場所星取り予想

感染症等の状況により中止や縮小になる場合があります

ますみ会永年勤続表彰

▪20年勤続

山下　　光（給食室長 管理栄養士）

花田　直子（介護士）

六車　明美（介護士）

▪10年勤続

有川美由紀（看護主任）

三宅　倫子（事務員）

■ 第 125 号 ■
社会福祉法人　ますみ会発行

〒710-0803　岡山県倉敷市中島837-5
TEL（0 8 6）4 6 5 - 6 5 6 5
FAX（0 8 6）4 6 5 - 8 8 2 6
E - m a i l：i n f o @ m a s u m i k a i . o r. j p
h t t p s : / / m a s u m i k a i . o r . j p

特別養護老人ホーム ますみ荘
・施設入所　・短期入所
ますみ荘介護サポートセンター
・居宅介護支援

印刷　ササベ印刷株式会社

出張講師 令和６年９月～12月

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

篤志御礼

12月 個人 1件

※個人情報保護規程により同意を得た方のみ氏名を掲載

　させていただきます

※社会福祉法人への寄付は所得税控除の適用を受けるこ

　とができます

表　　彰

▪岡山県保健福祉関係功労部長表彰

阿部　　恵（生活相談室長）

▪岡山県社会福祉協議会会長表彰

谷口　　希（介護フロアリーダー）

▪倉敷市長表彰

矢吹　知恵（調理員）

▪倉敷市社会福祉協議会会長表彰

竹久　芙美（介護フロアリーダー）

・倉敷中央高等学校
・倉敷市立南中学校
・基礎から始める介護研修

実習·体験受入 令和６年９月～12月 ボランティアさん、お世話になります!!
令和６年９月～12月

※感染症予防対策により受け入れ制限をさせていただいています。
　活動いただいている皆様には制限の中でのご協力に感謝を申し
　上げます。

◦スコップ三味線なかよし会

◦中島保育園

◦倉敷中央高等学校 家庭クラブ

◦水島工業高等学校 社会奉仕部

◦川崎医療福祉大学 臨床栄養学科

◦高蔵寺

◦くらしき心ほっとサポーター
　（順不同　敬称略）

◦散髪グループ 西阿知

◦洗濯ボランティア

◦交流ボランティア

◦西阿知民生委員会

◦大高学区愛育委員会・aiの会

◦よつばの会

◦扇蝶会

〈実習〉
・くらしき作陽大学 栄養学科
・岡山医療福祉専門学校 介護福祉学科
・専門学校岡山ビジネスカレッジ
　介護福祉学科
・倉敷中央高等学校 福祉科

〈体験　チャレンジワーク〉
・倉敷南中学校、倉敷西中学校、
　倉敷第一中学校

情報発信しています！

Home page（ホームページ）

Instagram（インスタグラム）
フォローをお願いします！


