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創立者・前理事長 赤木和彦 名誉会長が、去る3月23日に享年96歳にて逝去いたしました。

ここに生前のご厚誼に深謝いたしますとともに、謹んでお知らせ申し上げます。

又、葬儀は故人の遺志により家族葬にて執り行いましたことをご報告申し上げます。

昭和43 年に医療法人誠和会 倉敷紀念病院を設立、その5年後の昭和48 年

に当ますみ会 ますみ荘を設立、平成29年まで43 年間にわたり当法人の理事長

職を務められました。

理事長退任後も名誉会長として、「慈愛・奉仕・誠実・平等」の精神を貫き、

法人や施設のこと、ご利用者や地域の方 、々そして職員のことを常に気に掛け、

いつも感謝の言葉を口にされていました。

倉敷中島のこの地で一から築いてきた当ますみ会を、私たちは引き継ぐ責務が

あります。赤木名誉会長の遺志を胸に刻み、これからもご利用者の為、地域

の為に職員一同、精進して参ります。

　

赤木名誉会長、長きにわたり大変お疲れ様でございました。

いつまでも私たちをお見守り下さい。

Masumisou
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『コロナに三つの備えを』『コロナに三つの備えを』

ますみ荘介護サポートセンターますみ荘介護サポートセンター 居宅介護支援情報

　新型コロナウイルス感染症のオミクロン株は感染力が強く、いつ誰が感染してもおかしくない状況
です。倉敷市保健所は新型コロナウイルス感染者や濃厚接触者の療養・隔離生活での経験に役立て
てもらおうと、倉敷市ホームページ等でコロナ感染療養事例を分かりやすく公開しています。
　有事に備えて、一度ご家族の皆様と一緒に考えてみてはいかがでしょうか。

備蓄（食料品・日用品・衛生用品・常備薬）　
→感染者から「2週間買い物に出られず、食料品のストックが少なく、慌てた」との声があります。災害時の備え
にもなりますので、日常備蓄を実践しましょう。

身体状況の把握と改善
→基礎疾患のある人は無い人に比べると重症化のリスクが高まります。かかりつけ医での健診を受けて、治療があ
る人は中断しないようにしましょう。

万が一の時に備えて、自分の想いや希望を身近な人と共有を
→「急変時の対応を親族で話し合ったことが無く、戸惑った経験がありました」との声があります。
ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）人生会議を開きませんか。もしもの時、延命や治療方法、希望する医療
ケアについて前もって話し合っておくことが大切です。

　　

　『卒業生にエールを！』
　コロナの影響により、学校の福祉学習やボランティア活動が、ほぼストップした状態が続いています。学生
の皆さんとの交流は、ご利用者の皆さんにとっては、とても楽しく元気をもらうひと時ですが、コロナ禍では
それが叶いません。
　学生の皆さんも学校行事そのものが中止や縮小になるなど大きな制限を受け続けています。
そのような中で、せめて卒業を迎える皆さんにエールを送りたい！ということで、今年も作品作りに

取り組みました！
　ご利用者の皆さんとスタッフで心を込めて制作した作品は、日頃から
深く関わりのある倉敷中央高校、中島小学校にお贈りさせて頂きました！
（取り組みの内容が山陽新聞（3月5日）に掲載されました！）
　私たちの想いが、卒業生の皆さんにとって少しでも力になれば幸いです。
未来に向かって歩む皆さんを私たちは応援しています！！

　ますみ荘のリハビリは、ご利用者様の状態に合わせ、様々なメニューで
日々取り組んでいます。その中でマスキングテープを使用した貼り絵作りを
取り入れ、今回の作品にも使用しました。マスキングテープは、腕や手指の
運動、考えながら貼ることや鮮やかな色彩による脳の活性化、感性の刺激
になると言われています。又、通常の貼り絵に比べ、身体の不自由な方で
も、ちぎりやすく貼りやすい特徴があります。
　マスキングテープは、製造元のカモ井加工紙(株)さん（倉敷市片島町）に
いつもご協力を頂いています。

特別養護老人ホーム
ますみ荘　施設長

小 森 弥 彦

　新型コロナウイルスの感染予防対策が始まり、もう2年以上になります。感染者数の

増減を繰り返しながら今に至っていますが、変異を繰り返すウイルスに対応し、濃厚接

触者の待機期間の短縮など対策は徐々に緩和傾向にあります。しかし施設内で感染が起

こってしまうと、その対応はたちまち困難を極めることに変わりありません。未だ制限

と緊張の日々ですが、一日も早い終息を願いながら、日々確実な対策と対応に努めて参

ります。

　コロナにより大きく世の中が変化する中、介護施設も変化の中にあります。常に何が

最善なのか？何が出来るのか？を考え続けていますが、その中で私たちの取り組みを支

えて下さる方々のありがたさを改めて実感しています。ご家族やボランティアの方、地

域の方、業者の方など多くの方々の支えがあって私たちがあることに尽きます。たくさ

んの労いや激励をいただき、その温かさに何度も励まされました。直接会えない中でも

思いやる気持ちは伝わるものです。afterコロナは、今以上に思いやりを感じられる世

の中になっていることを願っています。

開設当時の赤木名誉会長

備え❶

備え❷

備え❸ 

機能訓練室

一 口 メ モ
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P h o t o L i b r a r y フ ォ ト ラ イ ブ ラ リ ー 1 月 January・2 月 February・3 月 March・4 月 April

　ひなまつり

　節　分

　花まつり　花まつり

　お花見

　正月行事

　彼岸会供養
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外 国 人 も 活 躍 中 ！

　

　ますみ荘では、新卒や未経験者といった新人職員でも、自信を持って業務ができるように安心のバックアップ

体制を整えています。育成については「シニア・アソシエイト・プリセプター制度」を導入。まずはますみ荘

の介護方針や高齢者の特徴等を学び、約３か月間はプリセプターが傍で寄り添います。更にシニア・アソシエ

イトがその２人の様子を見守るという 2段構えで、丁寧な育成を心掛けています。

　その他にも、スタッフが活き活きと業務に取り組むことができるように、働きやすい環境に適合していると

いう認証の獲得も積極的にすすめています。

　現在取得している認証マークは下記の通りです。

　今後もこのような育成体制や職場整備をすすめ、より充実した環境づくりに取り組んでまいります。

ますみ荘の育成と環境づくりについてますみ荘の育成と環境づくりについて

家族会よりお知らせ家族会よりお知らせ
　新型コロナウイルスの予防対策が引き続き求められる現状を踏まえ、４月16日に予定していた

家族会総会を今年度も書面による決議とさせていただきました。未だ終息の兆しが見えない状

況に不安が募る毎日ですが、入所利用者の皆様が変わらずお過ごしできるよう、ますみ荘の運

営を家族会としても支援して参りたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

ますみ荘家族会 会長　長谷川　隆三　

毎月誕生日を迎えるご利用者に、家族会よりお
花をプレゼントしています お花を見ると、皆さん笑顔になりますね

　誰にでも好きな事や得意な事ってありますよね。あらためて聞いてみ
ると、「へえ。そうだったのか！」と驚かされる事もしばしば。今回は、
入所ご利用者の中村雅明様に、趣味や特技を教えて下さいと聞いてみる
と、「たくさんあるよ！」と、目を輝かせて話をして下さいました。
１つ目は、写真。

「若い頃から一眼レフカメラで、人物や風景をたくさん撮影しました。会
社の写真部にも入って、撮影会にもよく行っていたよ。」
２つ目は、パソコン。

「パソコンを使って、ポスターを描いていました。」
３つ目は、書道。

「親父の書がうまかったので教えてもらっていた。娘に硬筆・書道を習わ
せていた時に私も一緒に行き習っていました。懐かしいな。」
４つ目は、詩吟。

「会社に詩吟部があって所属していました。」
５つ目は、剣道。

「2 段を持っています。3 段を受けようとした時に体調を崩してしまい、あきらめました。」
６つ目は、登山。

「北アルプスに登ったな。」
７つ目は、考古学。

「中学 2 年生のとき、酒津で弥生式土器を発見しました。新聞にも記事が載ったよ。」
　多趣味の中村様。今でも書を書く時があり、その際は背筋をのばし、集中して書かれています。
「この間、孫が写真部に入部したと聞いて、嬉しかったな。早くコロナが収束して、孫とも写真の話をした
いな。」と笑顔で語って下さいました。ありがとうございました！

　現在介護分野で多くの外国人が活躍しているのはご承知のことと
思いますが、ますみ荘でも数年前から外国人留学生の受け入れを
行っており、この度アルバイトで来ていた２名が、専門学校の卒業
と同時に、就職先の施設へと巣立っていきました。また、ますみ
荘に就職を予定している外国人２名も無事専門学校への入学が決ま
り、心新たに学業とアルバイトの新生活がスタートします。
　彼女たちを見ていてつくづく感心するのは、多くの不安を抱えなが
ら、異国の地で本当に良く頑張っていること、高齢者に優しいのは
もちろん、時には日本人よりも日本人らしい礼儀や所作で、私たち
が勉強させられます。
　ますみ荘にご縁があって来た外国人の皆さんが、これからも日本
で活躍ができるよう、サポートしてまいります。

わ 趣し 特 技た 味の

専門学校に入学。おめでとう！

専門学校を卒業。よく頑張りました！

母国ネパールの踊りを披露！

施設長オリエンテーションでは、
社会福祉法人としての役割などに
ついても説明を行います。

シニア・アソシエイト・プリセプター
制度の仕組み

施設内研修やオンライン研修への
参加を積極的に行うことで、個々
のスキルアップやキャリアアップ
に繋げています。
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・居宅介護支援

印刷　ササベ印刷株式会社

ますみ荘ホームページのご案内

お知らせや行事など新鮮な情報を随時更新しています。
ぜひご覧ください。

ht tp：//masumiso.sakura .ne.jp

私たちは、SDGｓ（持続可能な開発目標）
の取り組みを推進しています。

I N F O R M A T I O N

これからの行事

感染状況により中止や縮小になる場合があります

７月

８月

９月

七夕　

大相撲７月場所星取り予想

家族会役員会

盆供養

納涼週間

聴くゾウ月間

敬老の日祝賀会・演芸会

彼岸会供養

大相撲９月場所星取り予想

実習・体験受入
令和４年１月～４月

出　張　講　師
令和４年１月～４月

ボランティアさん、お世話になります!!
令和４年１月～４月

※新型コロナウイルス感染予防対策により、
　必要最低限の受け入れとさせていただいて
　います。ボランティアの皆様には不自由な
　状態の中でご協力をいただき、本当にあり
　がとうございます。

中国学園大学

岡山医療福祉専門学校

倉敷翠松高校

倉敷市立庄中学校

(倉敷市キャリア教育

推進事業)

◦すみれ会 散髪グループ

◦洗濯ボランティア　　　　（順不同　敬称略）

I N F O R M A T I O N

篤志御礼

１月 個人１件

※個人情報保護規程により同意を得た方のみ氏名を掲載
　させて頂きます

※社会福祉法人への寄付は所得税控除の適用を受けるこ
　とができます

表　　彰

▪岡山県民間社会福祉従事者 長期勤続優良職員顕彰

阿部　　恵（生活相談室長）

編集後記

　今年のお花見は、天候にも恵まれ、例年になくき

れいに咲いた桜を見ることができました。桜を見る

と幸せな気持ちになりますね。外に出かけることが

難しい状況下ですが、ますみ荘屋上庭園には季節ご

とに花が咲き、私たちの心を和ませてくれます。多

くのご利用者から、「今

年もお花見ができて良

かった！」と喜びの声

を聞く事ができました。

これからも皆様が笑顔

で楽しめる行事を企画

して行きます！！（阿部）


