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　未だ新型コロナウイルス終息の目途が立たない状況の中、

施設では外部からの感染源の侵入を防ぐべく、水際での対策

に尽力しています。また、現場職員も、自身や家族の予防

に努めながら、ご利用者に不安を与えないよう、いつもと変

わらない生活支援の継続に頑張っています。

　そんな中で、現在の混沌とした状況を少しでも前向きに捉

える為の取り組みとして、布製マスクを自主製作しました。布

地の型の切り抜きを職員で、縫製をボランティアの皆さんや、

就労支援事業所にお願いし、完成したものは、ご家族にも配布させて頂きました。

　まだまだ先の読めない状況だからこそ、これからもますみ荘はONE TEAMとなって、頑張っていきます。

『コロナ関連でご注意！』『コロナ関連でご注意！』

ますみ荘介護サポートセンターますみ荘介護サポートセンター 居宅介護支援情報

Masumisou
TOPICS

ますみ荘トピックス
『新型コロナウイルス対策と

職員の取り組み』

　新型コロナウイルスの感染が全国的に広がっており、不安な日々 を過ごされていると

思います。感染症対策として外出を控えることが多い中、『動かないこと』による健康

への影響や、虚弱が進むことが危惧されています。それらを予防するために、『運動』

『栄養』『人とのつながり』を感染症対策と併せて心掛けることがポイントです。動かない時間を減らし

自宅でも出来る運動を行い、バランスのよい食事を摂り、認知機能を維持するために電話やメールを活

用し、友人や家族と定期的に連絡を取り合うようにしましょう。

　特別定額給付金についても、各市町村から世帯主宛で申請案内が送られて来ると思います。しかし、

これらやコロナウイルス関連に便乗した詐欺も既に発生しています。電話やメールで給付

金手続き代行やマスク送付の連絡があったり、口座番号を尋ねたり、ＡＴＭ操作を指示さ

れる等、不審に思うことがあれば、すぐに行動せず一旦身近な人や消費生活センター等へ

相談しましょう。

　　『ブログで情報発信中』

生活相談室

一 口 メ モ

特別養護老人ホーム
ますみ荘　施設長

小 森 弥 彦

　　新型コロナウイルス新型コロナウイルス

　穏やかな日和に心も和やかなる季節となりましたが、世界中で猛威を振るう新型コロ
ナウイルスの影響により、戸惑いを越え危機感を抱く日々が続いています。
　重症化しやすい高齢者が居住する介護施設にあっては、とにかく感染予防に努める
しかありません。感染を防ぐには、「接触」しないことが一番であり、原則面会禁止にご
協力をいただいているところです。（執筆の5月初旬現在）しかし、施設には人生の終末
段階を迎えた方も多くいらっしゃり、貴重な時間を過ごす場でもあることを考えると、
この制限が胸に突き刺さります。
　介護現場は緊張とプレッシャーの中にありますが、ご利用者様の命を守ることを最
優先に、我々に出来ること、すべきことを考え、職員一丸となってこの脅威に立ち向かっ
て参りたいと思います。何が起こるか分からないこの世の中、皆様も身を守る行動に
徹し、どうかご無事にお過ごし下さい。
　最後に、ご家族様をはじめ、大変多くの皆様から応援・激励の言葉を頂きました。
この場を借りて心より御礼申し上げます。

　ますみ荘ホームページでは、「活動報告」「お知らせ」
「情報公開」等について随時更新しています。ブログは
常に新鮮な話題が提供できるように、生活相談室が中
心となり情報を発信中。感染症拡大予防措置として面
会制限を行う中で、ご家族にも安心してもらいたいと
笑顔満載の写真もたくさんアップしました。是非ご覧く
ださい。



Vol.111 5Vol.1114

P h o t o L i b r a r y フ ォ ト ラ イ ブ ラ リ ー

　ひなまつり

　節　分

　中島保育園訪問

　お花見

1 月 January・2 月 February・3 月 March・4 月 April

　荘内風景　花まつり
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家族会よりお知らせ家族会よりお知らせ

新人オリエンテーション風景新人オリエンテーション風景
　ますみ荘の新人介護士研修は、基本理念や介護技術、業務説明
等、トータルで 3ヵ月のカリキュラムで構成されています。介護
技術では、基本的な技術の確認だけでなく、実際に体験を通じて
学ぶ機会もあって、まったく未経験の方にもわかりやすく、安心
して取り組んでいただくことができます。また、介護室以外の部
署にも訪問し業務の理解を行うことで、多職種の連携についても
学んでいただける良い機会となっています。
　新型コロナウイルスの影響により、施設見学やインターンシップの目途が立っていません。そんな
中ですが、少しでもますみ荘を知っていただく為に、現在webでの情報発信を準備しています。詳
細はお問い合わせ下さい。QRコードやマイナビ 2021からでもご確認いただけます。

　ちょうど１年前の介護士の制服リニューアルに続き、今年は看
護室、給食室、機能訓練室、生活相談室、事務室の制服がリニュー
アルしました。複数のサンプルを吟味し、各部署で検討を重ね、
煮詰まり（笑）、そしてまた検討を重ね、最後は満場一致で決まった、
思い入れのある一着。新しい制服に袖を通す時のワクワク感同様
に、各部署の皆さんの業務に対する気持ちも高揚しています。
　常に新鮮な気持ちを忘れず、これからも頑張りますので、どう
ぞよろしくお願い致します！

ボ ラ ン テ ィ ア 受 入 れ 状 況令 和 元 年 度

　ボランティアの皆様には、様 な々分野で多大なご支援・ご協力を頂き大変感謝しております。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、3月よりボランティアの受入れを中止していますが、

状況が落ち着けば活動も再開予定です。ボランティアの皆様、今後ともどうぞよろしくお願いい

たします。

　ますみ荘では、行事や日常生活の簡単な援助等、お手伝い頂けるボランティアを随時募集

しています。活動しやすい環境作りに努めておりますので、興味がある方はお問い合わせくだ

さい。

　また、倉敷市に住民登録がある40 歳以上の方で、要介護認

定を受けていない方を対象に「倉敷市いきいきポイント制度」が

あります。この制度は、地域貢献、社会参加、健康増進を図る

ことを目的に、受入機関である施設でボランティア活動を行い、

専用の手帳にスタンプを集める事で、年最大5,000 円までの換金

が可能です。

　ますみ荘でもこの制度を利用され、ボランティア活動に参加さ

れている方が大勢いらっしゃいます。内容の詳細については、窓

口である倉敷市社会福祉協議会にお問い合わせください。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

79 129 97 77 51 103 112 72 178 49 76 0 1023

制 服 リ ニ ュ ー ア ル 第 ２ 弾 ！

　新型コロナウイルスの感染が全国的に拡大している現状を踏まえ、４月１９日に予定していた家

族会総会を中止し、書面開催とさせていただきました。

　入所者の皆様が変わらずにお過ごしできるよう、ますみ荘の運営を家族会としても応援してまい

りたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

ますみ荘家族会 会長　長谷川　隆三　

　　薫風さわやかな季節を迎え、過ごしやすい毎日となりました。薫風さわやかな季節を迎え、過ごしやすい毎日となりました。
今回はご利用者の皆さんに元気になる歌や歌手を聞かせていただきました。今回はご利用者の皆さんに元気になる歌や歌手を聞かせていただきました。

『 聴くと元気になる歌・歌手は？ 』

青い山脈♪
若い時に聴くと元
気がみなぎってきま
した

さくら♪
よく歌って
いたんよ

美空ひばりの
歌。この人に
勝る人はいな
いね

坂本九や美空
ひばりの歌は
よく歌っていま
した。今でも
歌えるよ

氷川きよし。顔も
いいし、この人
の歌ならなんで
も好き！

歌ならなんで
も元気が出て
きます

五月みどりの一週
間に十日来い♪
この歌はいいよ、
１回聴いてみて！

甲子園の入場行進
の曲♪
一生懸命頑張る球
児のことを思いなが
ら、聴くと私も元気
が出ます

坂本九の歌。
元気になる
よ！！

毎月、誕生日を迎えるご利用者に、家族会より
お花をプレゼントしています 綺麗な花を見ると自然に笑みがこぼれますね



Vol.1118

■ 第 111 号 ■
社会福祉法人　ますみ会発行

〒710-0803　岡 山 県 倉 敷 市 中 島 8 3 7- 5
TEL（0 8 6）4 6 5 - 6 5 6 5
FAX（0 8 6）4 6 5 - 8 8 2 6
E - m a i l：m a s u m i s o @ m x 3 . kc t . n e . j p
h t t p：// m a s u m i s o . s a k u r a . n e . j p

特別養護老人ホーム ますみ荘
・施設入所　・短期入所
ますみ荘介護サポートセンター
・居宅介護支援

印刷　ササベ印刷株式会社

実習・体験受入状況
令和２年１月～４月

ボランティアさん、お世話になります!!
令和２年１月～４月

多くのご協力、本当にありがとうございます！

中国学園大学

倉敷翠松高校

◦よつばの会

◦マリア会

◦極楽寺

◦歌声ボランティア

◦交流ボランティア

◦洗濯ボランティア

　（順不同　敬称略）

◦中島保育園

◦大高学区愛育委員会・ａｉの会

◦西阿知学区民生委員会

◦ＰＬ倉敷 婦人会

◦すみれ会 包布交換グループ

◦すみれ会 散髪グループ

◦包布交換ボランティア

I N F O R M A T I O N

篤志御礼

２月 岡本　健　様

個人１件

（個人情報保護規程により同意を得た方のみ氏名を掲載  

　させて頂きます）

編集後記

　駐車場の花壇には色とりどりの季節の花が咲き

誇っています。今号はコロナ関連の記事がほとんど

を占めました。一日も早く平穏な日常が戻る事を願っ

ています。（阿部）

ご 案 内

※ 7月開催の地域いきいき講座は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため開催
中止となりました。

これからの行事

１階ロビーに行事案内を随時掲示していますのでご覧ください。

７月

８月

９月

七夕演芸会　

大相撲７月場所星取り予想

家族会役員会

盆供養

納涼週間

利用者の声を聴くゾウ月間

敬老の日祝賀会・演芸会

彼岸会供養

大相撲９月場所星取り予想

※新型コロナウイルスの感染予防対策により、3月以降の受入れは全て中止とさせていただいています。


