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　　『ますみ荘の介護にプラスαを』

　近年、介護サービスの質の向上や介護職員の負担

軽減を目的に、多くの福祉用具や介護機器が考案、

開発されています。

　ますみ荘では、様々な福祉用具や介護機器を導入

していますが、その中の一つに移乗用介護機器があ

ります。職員の腰痛リスクを軽減し、利用者を安全

に移乗することを目的に、天井にレールを取り付け

て移乗を行う「天井走行リフト」や移動可能な「床

走行式リフト」を居室や入浴場等、移乗場面の多い

場所に設置しています。

　福祉用具を上手に活用することで、「介護する

側」と「介護される側」双方に負担が少なくなり、

安全なケアを行うことが出来ます。福祉用具や介護

機器は、家庭向けの物もあります。家庭で介護リフ

トの使用をお考えの方は、担当のケアマネジャーに

ご相談ください。

介 護 室

一 口 メ モ　春を迎え、新しい年度が始まりました。満開の桜は自然と決意を新たにしてくれ
ます。皆様、今年度もどうぞよろしくお願い致します。
　さて、この 4月に 3年に一度の介護報酬の改定が行われました。今回は 6年に一
度の診療報酬とのダブル改定です。団塊世代の全ての方が 75 歳以上となる 2025
年に向け、一人一人が状態に応じた適切なサービスが受けられることを目指した改
定と言えます。その為、医療と介護の連携を促進させる内容が目立ちます。
　①「地域包括ケアシステムの推進」どこに住んでいても適切な医療と介護サービ
スが切れ目なく受けられる体制の整備　②「自立支援・重度化防止に資する質の高
い介護サービスの実現」介護保険の理念や目的を踏まえ、安心安全で、自立支援・
重度化防止に資する質の高い介護サービスの実現　③「多様な人材の確保と生産性
の向上」人材の有効活用・機能分化、ロボット技術等による負担軽減、各種基準の
緩和等を通じた効率化の推進　④「介護サービスの適正化・重点化を通じた制度の
安定性と持続可能性」介護サービスの適正化・重点化を図ることによる、制度の安
定性・持続可能性の確保
　以上のことが今回の改定の主な概要と言われています。増え続ける社会保障関係
費の問題や少子高齢社会の対応の為に制度が変化していきます。我々は、この大き
な流れを適切に捉え、そして一人一人に目を向け、地域で安心して暮らし続けられ
る生活のサポートをして参ります。

特別養護老人ホーム
ますみ荘　施設長

小 森 弥 彦

『医療機関との連携について』

ますみ荘介護サポートセンター 居宅介護支援情報

　平成３０年度は診療報酬と介護報酬が同時に改定となりました。今回の改定の

キーワードの１つとして挙げられるのが「連携」です。入院から退院までの間の支援

を円滑に行えるよう、医療機関とケアマネジャーの連携を強化する仕組みが作られています。そのため、入院

時はご本人・ご家族から担当ケアマネジャーへ連絡頂くと同時に、医療機関にも担当事業所やケアマネジャー

の氏名の提供をお願いしています。また、倉敷・総社・早島地域では退院を見据

えて地域での在宅生活を支えるため、「医療・介護の入退院ルール」を作成し活

用しています。介護を必要とする方が疾患を問わず、入院時はケアマネジャーから

医療機関へ必要な情報提供を行い、退院時は状態に応じて在宅生活へ移行する

ための介護サービス調整や相談が出来るよう支援していきます。

　介護報酬の改定

　ますみ荘では季節ごとの楽しみがあります。特に 5月は透き通った大空を「鯉
のぼり」が元気に泳いでいます。玄関近くでは、綺麗な「石楠花（しゃくなげ）」
と「皐月（さつき）」が咲いており、面会されるご家族や地域の方を迎えてくれ
ます。
　「鯉のぼり」や「五月人形」、「雛人形」など、近隣の方からご寄付いただくこ
ともあり、季節に応じて大切に使わせて頂いています。
　その他にも、屋上庭園では春には「桜」、秋には「紅葉」をお楽しみ頂けます。
お近くに来られた際は、是非ご覧になってください。ますみ荘で季節を感じて
みては如何でしょうか。

Masumisou
TOPICS

ま す み 荘 ト ピ ッ ク ス
『  四  季  折  々  』
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P h o t o L i b r a r y フ ォ ト ラ イ ブ ラ リ ー 1 月 January・2 月 February・3 月 March・4 月 April

　中島小学校
　福祉委員会訪問

　節　分

　節分演芸会（杏子の会）

　利用者の声を聞く会

　花まつり　雛まつり

　早島中学校訪問 　荘内風景

　荘内演芸会

　大正琴演奏会

　お花見

　彼岸会供養
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家族会よりお知らせ

ボ ラ ン テ ィ ア 受 入 れ 状 況平 成 29 年 度

　ますみ荘では、新採用職員のメンバーを対象に、一定期間、入職
後のオリエンテーションを行っています。今年度も卒業後の新人職
員を含め、新たにますみ荘に入職した皆さんを対象に、プログラム
に沿ったオリエンテーションを行いました。
　この教育支援は、介護の知識だけでなく、他職種から学べる機会
やグループワーク等を通じて、幅広い知識を身に着けてもらう為の
ものでもあります。
　皆がやりがいを持って業務に取り組んでいけるように、これから
も職員へのサポートを行っていきます。

新採用職員オリエンテーション

　去る4月15日（日）に平成30年度 家族会総会を開催致しました。総会終了後は、「倉敷

児童合唱団」の皆様による素晴らしい歌声を披露して頂き、ご利用者の皆様、一緒に参

加されたご家族の皆様の一緒に歌う姿が見られ、大変有意義な時間となりました。

　今後も家族会の活動にご支援・ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。

ますみ荘家族会 会長　畑井　良太　

　　ボランティアの皆様には、様 な々分野で多大なご支援・ご協力を頂き大変感謝しております。

ますみ荘では、行事や日常生活の簡単な援助等、お手伝い頂けるボランティアを随時募集してい

ます。活動しやすい環境作りに努めておりますので、興味がある方は是非お問い合わせください。

　また、倉敷市に住民登録がある40歳以上の方で、要介護認定

を受けていない方を対象に「倉敷市いきいきポイント制度」がありま

す。この制度は、地域貢献、社会参加、健康増進を図ることを目的に、

受入機関である施設でボランティア活動を行い、専用の手帳にスタ

ンプを集める事で、年最大5,000円までの換金が可能です。

　ますみ荘でもこの制度を利用され、ボランティア活動に参加されて

いる方が大勢いらっしゃいます。内容の詳細については、窓口である

倉敷市社会福祉協議会にお問い合わせください。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

94 182 121 71 120 140 156 117 172 58 77 68 1376

今日も 1日頑張ります！
7：30

出勤／朝食介助

さて、午後からの業務です。
14：00

排泄介助・トイレ誘導

入浴では、洗身、移動の係を分担します。
14：30

室内接遇 /クラブ活動 /入浴

居室にいる利用者の状態の確認も行います。
9：30

室内接遇 /クラブ活動 /入浴

今度は私たちの食事時間。お腹空いたー。
13：00
休　憩

申し送りや報告事項をパソコン入力
17：15
早出業務終了

美味しい食事をご用意します。
11：00

排泄介助 /昼食準備

お待たせしました、お食事の時間です。
12：00
昼食介助

この後家族で夕食です！
17：45

保育園へお迎え

「親睦ボーリング大会出場！その結果は！？」
　2 月 7 日に開催された、第 8 回 倉敷市特養連絡協議会 親睦ボーリング大会に「チームますみ荘」
が出場。各施設の代表選手による対抗戦です。応援は
抜き出ている我々チームですが、実力はいつも残念賞。
今年もそのつもりで会場に乗り込みましたが、え！？… 
優勝 してしまいました！！
　決して派手さはありませんが、コツコツとピンを倒
し続ける、ますみ荘スタイルが勝利に導いたの
ではないかと思います！選手の皆さん、応援し
て下さった皆さん、お疲れさまでした！

介護士の1日の流れをご紹介いたします！
介護現場の職員の１日ってどんなふうになってるのだろう？

そんな疑問にお答えいたします！

山本さん（10年目）
サブリーダー
介護福祉士
介護支援専門員

介護の仕事は毎日新しい発見がいっぱいですよ
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これからの行事

１階ロビーに行事案内を随時掲示していますのでご覧ください。

７月

８月

９月

実習・見学受入状況 平成３０年１月～４月

篤志御礼

ますみ荘ホームページのご案内

ボランティアさん、お世話になります!!
平成３０年１月～４月

多くのご協力、本当にありがとうございます！

中国学園大学

岡山医療福祉専門学校

倉敷翠松高校

特別養護老人ホーム宇甘川荘

２月 個人１件

（個人情報保護規程により同意を得た方のみ氏名を掲載  
　させて頂きます）

お知らせや行事など新鮮な情報を随時更新しています。
ぜひご覧ください。

ht tp：//masumiso.sakura .ne.jp

◦中島小学校福祉委員会

◦水島工業高校

　インターアクトクラブ

◦大高学区愛育委員会・

　ａｉの会

◦西阿知学区民生委員会

◦ＰＬ倉敷 婦人会

◦すみれ会包布交換グループ

◦すみれ会 散髪グループ

◦包布交換ボランティア

◦よつばの会

◦やよい会

◦マリア会

◦極楽寺

◦杏子の会

◦倉敷児童合唱団

◦ミュージックセラピーの会

◦大正琴（琴伝流）

◦響

◦歌声ボランティア

◦交流ボランティア

◦洗濯ボランティア
　（順不同　敬称略）

実

習

見
学

I N F O R M A T I O N

ご参加自由です。
お気軽にお越しください。

■ 第 105 号 ■
社会福祉法人　ますみ会発行

〒710-0803　岡 山 県 倉 敷 市 中 島 8 3 7- 5
TEL（0 8 6）4 6 5 - 6 5 6 5
FAX（0 8 6）4 6 5 - 8 8 2 6
E - m a i l：m a s u m i s o @ m x 3 . kc t . n e . j p
h t t p：// m a s u m i s o . s a k u r a . n e . j p

特別養護老人ホーム ますみ荘
・施設入所　・短期入所
ますみ荘介護サポートセンター
・居宅介護支援

印刷　ササベ印刷株式会社

地域いきいき講座 in ますみ荘

七夕演芸会　

大相撲７月場所星取り予想大会

家族会役員会

盆供養

納涼盆踊り大会

利用者の声を聞く会

敬老の日祝賀会・演芸会

彼岸会供養

大相撲９月場所星取り予想大会


